
08 Avril 2019 – 14 Avril 2019
Faire de l’exercice corporel de façon sain(t)e

1 Tim 4.8

Comment ?

En sachant que c’est utile pour le corps. Clairement.
En  ayant  conscience  ,  en  même  temps,  que  la  forme
spirituelle est beaucoup plus importante.
Donc, chaque exercice corporel doit faire désirer son
équivalent spirituel.
Parce que la forme spirituelle concerne aussi l’esprit
et l’âme.
Ce  faisant,  la  forme  spirituelle  nous  fait  gagner
l’éternité.
Et en attendant, la santé spirituelle nous maintient
dans la joie et la paix ici-bas.

AMEN.
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